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Lidt om operationen:

Operationen foregar i fuld bedgvelse, og er derfor smertefri.

De vil kunne tage hjem efter operationen, selvom De har veeret i fuld bedgvelse.

Forholdsregler for operationen:

For at sikre, at det blgder mindst muligt under operationen, skal De 7 dage forinden undga medicin, der
indeholder acetylsalicylsyre:

Kodimagnyl, Albyl, Idotyl, Hjertemagnyl samt naturmedicinen Gingo Biloba og hvidlagspiller.

De ma gerne tage:

Pamol, Panodil og Pinex.

For operationen:

De ma gerne spise og drikke maelk og juice indtil 6 timer fgr madetiden.

De ma gerne drikke vand, saftevand, the eller kaffe indtil 2 timer fgr madetiden.
De ma gerne bgrste teender.

De bedes undlade rygning pa operationsdagen.

Pa operationsstuen:
De far lagt et tyndt plastikrar i en blodare i Deres hand, hvorigennem bedgvelsen gives.

Selve operationen:

Laegen opererer og laver herefter en ny tarekanal. For at holde den nye kanal aben, bliver der lagt et lille
plastikrgr ind.

Efter operationen far De en forbinding for @jet. Forbindingen skal De have pa til De skal hjem.

Gener og komplikationer:

Der kan sive blod fra naesen, den fagrste uge efter operationen.

Den nye tarekanal kan, pa laengere sigt, lukke sig igen.

Risikoen er starst de farste 3-4 maneder efter plastikrgret er fiernet.



Forholdsregler efter operationen:

- De ma ikke pudse neese i 3 uger efter operationen.

- De ber holde Dem i ro og undga fysiske anstrengelser som rengering, idreet og seksuel aktivitet i de farste
5 dage.

- De ma gerne ga i brusebad.

- De ber undga varme drikke i et dagn efter operationen.

- Vi anbefaler, at De ligger med hovedet hgjt den fgrste nat efter operationen, for at undgéa blgdning og
haevelse.

Ved naseblod hjemme:
Hold en pose med is, frosne eerter eller lign. Mod naeseryggen. Sid roligt med foroverbgjet hoved og dryp i
en skal. Tag evt. isterninger i munden.

Kontrol efter operationen:
De skal made til kontrol 1 til 2 uger efter operationen, hvor lsegen renser saret i neesen.
Ca. 6 uger efter operationen skal De mgde til kontrol, hvor lsegen fjerner plastikrgret.

Kontakt til gjenlaege ved akut problem:

Hvis De efter operationen far problemer, skal De ringe til gjenklinikken, specielt hvis:
- synet pludseligt forveerres.

- gjet bliver ildradt eller gor ondt .

- De af anden arsag er urolig for Deres gje,

Dagtid:

Mandag — Tirsdag - Onsdag — Torsdag - Fredag kl. 9 — 11.30
telefon 56345566

Aften, nat og weekend:

telefon

Med venlig hilsen

Kgge QJjenklinik



