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Fgr operationen

Prgv at undgd medicin som indeholder Acetylsalisylsyre ( f.eks. Albyl, Magnyl, Bgrnemagnyl,
Idotyl og Kodimagnyl) en uge fgr operationen da det virker blodfortyndende. Det samme
gaelder Gingko Biloba, Hvidlggspiller, Fiskeolie, E-vitamin og Q 10.

Anden blodfortyndende behandling f.eks. Marevan bgr De tale med Deres laege om.

De ma gerne tage Panodil, Pamol og Pinex.

Undga make-up og cremer i gjenomgivelserne pa operationsdagen.

Sgrg for at have noget koldt (en pose med is eller frosne aerter) at laegge pd ndr De kommer
hjem.

De mé& gerne spise og drikke pa operationsdagen, undgd dog alkohol.
Evt. nyvasket hdr. Husk at hdrvask bliver lidt besvaerligt efter operationen.

Operationen
Hvis De gnsker det kan De fa en afslappende tablet inden operationen.

Operationen foregdr ambulant i lokalbedgvelse og er derfor smertefri. Selve lokalbedgvelsen
kan naturligvis svie ved indsprgjtningen, men bedgver hurtigt.

Ved operationen fjernes det overskydende vav i gjenldget (hud, muskel, fedtvaev). Saret
lukkes med en tynd nylontrdd og daekkes med en forbinding.

De kan tage hjem umiddelbart efter operationen.

Efter operationen

Forbindingen ma fjernes 3 timer efter operationen. Nar De kommer hjem bgr De lzegge en
ispose eller lignende over omradet i flere omgange for at begraense havelsen. Hvis De har
fiernet forbindingen skal isposen pakkes ind i et rent viskestykke sa det ikke bliver for koldt.
Det kan af og til sive lidt fra saret. Fold da et rent klsede og pres det let mod sdret 20 min.
Undga at gnide i saret.

Sov evt. med hovedet hgjt de fgrste 3 neetter for at begraense havelsen.

Undga fysisk aktivitet pa operationsdagen. Undga kraftig fysisk aktivitet i 5 dage.

Undga svemmehal i 1 uge efter trddene er fjernet.

Undga staerkt sollys pa saret (arret) sa laenge det er rgdt. Brug evt. hgjfaktor solcreme efter
tradene er fjernet.

Kontaktlinser bgr ikke anvendes fgr tr&dene er fiernet.

De ma gerne ga i brusebad, men der ma ikke komme sabevand i saret fgr tradene er fijernet.
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Senfolger
Haevelse og misfarvning af gjenomgivelserne er almindeligt og forsvinder normalt i Igbet af fa
uger. Permanent haevelse er beskrevet men ses yderst sjeeldent.

@jet kan af og til vaere vanskeligt at lukke helt i den fgrste tid efter operationen. Ved tgrhed
anvendes evt. neutral gjensalve eller gjengel i gjet til natten. Permanent fornemmelse af
gjentgrhed ses sjaeldent.

Infektion og st@rre blgdning som kan forvolde skade pa@ huden eller gjet ses ekstremt sjeeldent.
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